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Le systéme musculaire

Situation de départ

Les personnes atteintes de dystrophie,
une maladie musculaire caractérisée
par une faiblesse et une
dégénérescence progressive des fibres
des muscles du corps ; elles perdent
peu a peu leur motricité car les
muscles touchés sont principalement
ceux qui permettent les mouvements
volontaires (les muscles des membres
inférieurs et supérieurs)

Dégénérescence
des muscles

Probléemes a résoudre

Premiére activité : Je décris les mouvements musculaires et leur origine

Documentl La contraction et le relachement musculaires

Flexion
de 'avant-bras

BICEPS

Contracté

(o

TRICEPS

Extension
de l'avant-bras

1) En exploitant le document ci-dessus décrivez le mouvement de contraction et de relachement :




Document? : relation entre I'influx moteur et la contraction musculaire

Figurel Figure 2
o Fibre nerveuse motrice
Terminaison axonique L]
/_ Vésicules synaptique; Motoneurane
(contenant le

neurotransmetteur)
Fente synaptique

Fibre —
musculaire

< >

Fibres musculaires

2) Décrivez la relation entre le nerf moteur et la fibre motrice :
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Deuxiéme activité : Je définis les caractéristiques des muscles squelettiques

Documentl : Anatomie du muscle squelettique

Il y a plusieurs types de muscles :

e Le myocarde est le muscle cardiaque

e Les muscles lisses comme les muscles de tube digestif, ceux des vaisseaux sanguins et de I'utérus
e Les muscles squelettiques qui interviennent dans les mouvement volontaires et involontaires.
T 4 Muscle . . .

o (biceps brachial) En exploitant le document ci-contre :

1) Définissez le muscle squelettique :

Faisceau de fibres
musculaires
Moyaux

Fibre {cellule)
musculaire isclée

Myofibrille -

Strie 1 Strie A
{claire) (foncée)

Document3 : Les propriétés du muscle squelettique

Expériences Observations et conclusions

Excitation électrique directe du muscle :

ETEN) 1 =T 2
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= Aprés stimulation
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Accrocher une masse de 20g au muscle,

puis retirer Ia INASSE & | e
=F =4

=~ 20g

Accrocher au muscle une masse de 60g,
puis retirer Ia TNASSE & | e

Troisiéme activité : J’évalue mes acquis (faites les exercices pages 92 et 93 I
| Quatriéme activité : Je cherche comment protéger mon systéme musculaire |




